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&} Kosarlabda osztaly indul a Bajzaban e/

A 2020/2021-es tanévtél a Bajza Jozsef Altalanos Iskola a Megyeri Tigrisek Kosarlabda
Klub szakmai iranyitasival a testnevelés orak Kkeretein beliil ismét kosarlabda
foglalkozasokat tart azon elsé és masodikos tanuloknak, aki ezt a sportagat valasztjak.

Az Ujpesti Bajza Jozsef Altalanos Iskola és a Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub 6t éve miikodé
sikeres egyiittmiikodésének koszonhetéen, a Megyeri Tigrisek az Ujpesti Onkormanyzat
segitségével 2018 decemberében egy 11j, modern tornateremmel gazdagitotta az Iskolat. Az 1j
1étesitmény lehetdséget biztosit az Iskola szamdra, hogy részt vegyen a Magyar Kosarlabdazok
Orszagos Szovetsége altal 2016-ban 1étrehozott Kosarpalanta Programban.

A program keretein beliil a heti 6t testnevelés orabol két éraban lesz mindenkinek
kosarlabda, labdajaték foglalkozas. 1-2. osztdlyban, jatékos formaban egy alap labdas
képességfejlesztést kapnak a foglalkozasokon a gyermekek, eldtérbe helyezve a koordinacios
és finommotorikus képességfejlesztést. Az orak az iskola orarendjébe lesznek beépitve,
melyeket az iskola tornatermében az Egyesiilet altal biztositott szakképzett kosarlabda edzék
fognak tartani.

Az osztaly tanuloi részt vesznek a Kosarpalanta Program orszagos versenyrendszerében. A
tanév soran harom alkalommal keriil sor egy iligyességi sor- és valtoversenyre, ahol a gyerekek
mas iskolak kosarpalantds gyermekeivel mérhetik 6ssze tudasukat jatékos formaban (nagyjabol
1,5 oras elfoglaltsag). Ezen a megmérettetésen csak olyan gyerekek vehetnek részt, akik
valamely a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége ald tartozd sportszervezet igazolt
versenyzOi. Ezért a kosaras osztalyba jard gyerekek a Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klubhoz
leigazolasra kerililnek, melynek koltségeit az Egyesiilet vallalja. (Ezen leigazolas mas
sportegyesiileti tagsdgot nem befolydsol). A gyerekeknek évente egyszer részt kell venniiik
Sportegészseégiigyi alkalmassagi vizsgalaton (az elsé Kosarpalanta forduld elétt novemberben).

Kérjiik tekintse meg videés bemutatonkat kosarprogramunkrdl a linkre kattintva:

https://www.meaqgyeritigrisek.hu/bajza-tajekoztato/

A tandrakon kiviil a Megyeri Tigrisek tovabbi lehetdséget biztositanak azon gyerekek szamara,
akik a tanitasi id6 végén 15:00-16:00 kozott szeretnének mélyebben megismerkedni a
kosarlabdazas alapjaival. A foglalkozasok helyben a tornacsarnokban lesznek.

A Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub 2009-ben azzal a céllal jott 1étre, hogy olyan utdnpotlés-
neveld kozpontta véaljon, ahol a 6-20 éves korosztaly szamara kosarlabdaképzést és versenyzési
lehetdséget biztositson.

A klub Ujpesti iskolakkal kialakitott eredményes munkakapcsolata révén, sok szaz wjpesti
gyermekkel ismertette és szerettette meg a kosarlabda sportagat, melyek koziil tobb mint 500-
an ma is a Megyeri Tigrisek igazolt versenyzdi. Utanpotlasuk legjobbjai a Megyeri Tigrisek
felndtt NBI/B-s csapatanak jatékosai.


https://www.megyeritigrisek.hu/bajza-tajekoztato/

