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1. Uj napi rutin — 0j szokasok

« Alakits ki egy napirendet, ami a tanulasod és az otthonléted segitheti, atlathatobba
teszi a napodat! Igy lesz idéd a tanuldsra és a szérakozasra is. Gondold 4t és tervezz
szlleiddel egyutt!

o Fokozottan figyelj arra, hogy minél kevesebb 1d6t tartdzkod; a lakéason kiviil!

e Beszélgess minél tobbet csaladtagjaiddal!

o Amikor a lakasbhol barmelyik csaladtagod elmegy, akkor hivd fel a figyelmét arra,
mire ajanlott fokozottan figyelnie (legalabb 1,5 meéter tavolsag betartasa az emberek
kozt, a tomeg kertlése).

o Barmilyen kérdés meriilne fel benned, beszéld meg a szileiddel!

2. Segits nagysziileidnek, idés hozzatartozoidnak!

o Beszélj velik minél tdbbszor telefonon, ezzel szerezve nekik 6romét. Egy-egy ilyen
beszélgetés a lakasban toltott iddt is megkdnnyiti szamukra.

o Segits nekik a bevéasarlasban, a gyogyszerek kivaltasaban, vagy barmiben, amire
esetleg szlikséglk lehet, annak érdekében, hogy ne kelljen elmennitik otthonrdl.



« Mindig mondd el nekik: Maradjanak otthon! Ha szeretnének valamit, ratok batran
szamithatnak.

o Figyelmeztesd dket, hogy ha idegenek telefonon megkeresik kecsegtetd ajanlattal,
legyenek dvatosak, ne higgyék el (koronavirus elleni oltdanyag, mas gyogyaszati
segédeszk0zok), azonnal utasitsak el, majd err6l széljanak sziileidnek és a
renddrségnek.

o Kérd meg Oket, hogy ha egy idegen csonget az ajton és barmiféle iiriggyel be szeretne
menni a lakasba, ne engedjék be! EKkor is hivjak szileidet és mondjak el, mi tortént.

e Most neked és csaladtagjaidnak a nagysziileidre és idds hozzatartozoidra még jobban
oda kell figyelnetek.

3. Internethasznalat méasképp

« Tanitsd meg szileidnek, hogy a tanaraid altal kiildétt feladatokat hol és hogyan
talalhatjak meg.

o Figyelj arra, hogy ne toltsd az egész napot a gép elétt. Elére tervezd meg, hogy
mennyi id6t akarsz internetezéssel tolteni aznap.

o Ne feledd: a koz6sségi oldalakon — ahogy maéskor is, most is — csak ismerdssel
beszélgess, személyes adataidat pedig senkinek ne add meg.
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Vigyazat: csalok huznak hasznot az Uj
koronavirus-helyzetbol

Vilagszerte tapasztalhatd, hogy az (j koronavirus &ltal terjesztett jarvany miatt a sebészeti
maszkok és mas orvosi segédeszkdzok irant megnodvekedett a kereslet, és egyre nehezebb
ezek beszerzése. Ezzel parhuzamosan megjelentek az olyan értékesitok, akik weboldalakon,
kozosségi oldalakon és e-mail cimeken kinaljak ezeket az arucikkeket megvételre. A
gyanutlan vasarlok a megrendelés utdn azonban a terméket sem kapjak kézhez, a pénziiket
sem tudjak visszaszerezni.

Nemzetkdzi példak alapjan a csalok telefonon is igyekeznek kihasznalni a vilagban jelenleg
zajlo egészsegugyi valsaghelyzetet, es klinikai vagy korhazi dolgozdknak kiadva magukat
arra hivatkoznak, hogy a sértett hozzatartozoja megfertéz6dott, az orvosi ellatdsanak
koltségeit viszont ki kell fizetni.

Az elmult idészakban arra is volt példa a nagyvilagban, hogy a megtévesztett személy
valamelyik orszagos vagy vilagszervezet neveben kapott e-mailt, amelyben valotlan, mégis
hihetének tind allitasokkal igazolva a személyes adatok, fizetéshez hasznélt jelszavak,
kédok megadasara kérték, vagy éppen egy levélhez csatolt adathalasz-fajl megnyitasara
utasitottak.



Ezek a biinozok azokat a félelmeket és aggodalmakat hasznaljak ki, amelyeket a
COVID-19 kelt az onmaguk és szeretteik egészségét félt6 emberekben. Kell6
ovatossaggal és egészséges bizalmatlansaggal megelozheti, hogy a Kkoronavirus
veszélyeire hivatkozva becsapjak.

Mindig tartsa szem elott, hogy:

« ha a megbetegedés tuneteit észleli magan, forduljon telefonon keresztul a
(hazi)orvoshoz! A koronavirus fertézés kimutatasara szolgalé laboratoriumi
vizsgalatot jelenleg kizarolag allami egészsegugyi ellatd rendszerben végeznek;

e a koronavirus fert6zottség kimutatdsara alkalmas gyorsteszt egyeldre nem 1étezik, igy
az sem a gyogyaszati segédeszkdzboltokban, sem telefonon vagy személyesen nem
kaphato;

e a vasarlas modjatol fliggetleniil ajanlott leellenérizni az arut ajanld véllalat vagy
szemely valddisagat;

e a csalok szandékosan megtévesztd, a valédihoz a megszolalasig hasonlitd
weboldalakat hoznak létre, ne kattintson ra;

o vasarlas el6tt mindig ellendrizze a cég értékeléseit az interneten;

e ne Kkattintson olyan linkre, ne nyisson meg olyan csatolmanyt, amely nem vart
kildeménykent, ismeretlen felado6tol érkezett;

o fogjon gyandt, ha olyan e-mailt kap, amelyben orvosi felszereléseket kinalnak, vagy
egészségligyl vizsgalat cimén személyes adatait kérik, a legédlisan miikodd
egészségugyi szervezetek altaldban nem igy veszik fel a kapcsolatot a betegeikkel;

e amennyiben Ugy érzi, csalds aldozatava valt, értesitse azonnal a renddrséget, valamint
a szamlavezetd bankjat a késébbi kartalanitasa érdekében!

A koronavirus-panikot kihasznalva szamos csalo kinal online és offline olyan termékeket,
amelyek ajanlattételiik szerint haté¢konyak a koronavirus megel6zésében vagy gyodgyitasaban,
de valgjaban teljesen hatastalanok.

Ha ilyen eszkozoket szeretnénk vasarolni, célszerii el6tte legalabb online utdnanézni annak,
hogy tényleg van-e barmilyen hatéasa a jarvany elleni védekezésben.

Mar nemcsak a koronavirus-jarvany veszélyezteti fokozottan az idGseket, hanem csalok és
nyerészkeddk kiilonbozé hamis igéretekkel keresik meg féleg az iddseket, és fertStlenitd
takaritast kindlnak. A takaritisért tobb tizezer forintot is elkérnek az emberektdl, illetve a
lakasba bejutva, fertétlenitést szinlelve tulajdonitjak el az ott lakok értékeit.

Ahogy mindig, gy most is forditson fokozott figyelmet az idds hozzatartozoira, ismerdseire,
¢s tajékoztassa Oket a fentiekrol!

A legfontosabb, amit tehet a megtévesztés ellen:
Tajékozodjon mindig hiteles forrasbdl! A https://koronavirus.gov.hu/ és a

https://www.nnk.gov.hu/ weboldalakon minden informéaciét megtalalhat a jarvannyal
kapcsolatban.
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