Boldogsagora program bevezetése Pedagdgiai programunkba

A pozitiv pedagogiai szemlélet elterjedését a gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlodését
szeretnénk tudatosabba tenni, éiménypedagdgiai programokon keresztiil.

A program kiemelt kiildetése, a boldogsagra vald képesség fejlesztése, ehhez sziikséges megmutatni
nekik, hogyan lehet a negativ gondolkodasmdédon valtoztatni és optimista hozzaallast kialakitani,
ami altal boldogabbak, kitartobbak lesznek, eredményeik javulhatnak.

A boldogsagorak csokkentik a tanulok szorongasat, mikdzben erésiti 6nbizalmukat. Ezaltal nemcsak
kiegyensulyozottabba valnak, de az iskol&ban is jobban teljesitenek.

Also6 tagozaton havi 1 alkalommal etika érakon, felsé tagozaton 5-6. osztalyban osztalyfondki érakon
alkalmazzuk a tanult modszereket. Ezen kiviil a szabadidds tevékenységekbe, az alsos tanorakba és
korrepetélasokba is aktualisan bekapcsolddunk a pozitiv gondolkoddsméd hangsulyozasaval.

Also tagozaton 16, felsé tagozaton 4 pedagdgus vallalta a programban valé részvételt. A Boldog iskola
palyazat elnyerésével szakmai munkédnkat a meghirdetd tovabbképzéssel segiti.

A boldogséagorak modszereit az alabbi iskolai programokra is Kiterjesztjik:
e Mesehét és olvasas hete
- mesék torténetek olvasasa, feldolgozasa,
- kapcsolatok erdsitése élményeken keresztul (almasziret)
e Mikulés Unnepségek a testvérosztalyok kozott
- baratsagok, kapcsolatok elmélyitése
e Karécsonyi csillagok témahét; (dec. 16-20.)
- Boldogit6 jo cselekedetek (Tégy 3 jo dolgot, cipésdoboz akciod)
- Szeretet, megbocsatas osztalykaracsonyok keretén belll
- Karéacsonyi koncert
o  SziilGi értekezletek 1-6.0.
- szilok tajékoztatasa a program eredményességérol
e Farsang
- Kdzdsségformalas, hagyomanyok
- Pénzugyi tudatossag hete;
- Célok kittizése és elérésének tudatossaga
e Digitalis témahét;
- Megkuzdési stratégiak
- Kapcsolatok tudatos és okos kezelése a vilaghalon.
e DOK nap
- csapatépités
e Fenntarthatésag — kdrnyezettudatossag témahét; Egészséghét
- testi — lelki egészségiink fontossaga
- kornyezettudatos életszemlélet kialakitasa
¢ Kihivés napja
- testmozgas fontossaga
e Tud6s nap
- célok kitiizése elrése
e  Osztalykirdndulasok
- testmozgés
- fenntarthat6 boldogséag

Alkalmazzuk a POZITIVITY jatékot a szabadidds tevékenységek soran
A teljes Boldogsagora program 10 egymasra épiil6 témabol all, amelyek fokrdl fokra ismertetik meg a

boldogsag kiilonb6z6 Gsszetevoit, feltételeit. Az egyes témakorok sorrendben:

1. Boldogséagfokozo héla



© © N kDD

-
o

Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok apolasa
Boldogito jocselekedetek
Célok kitiizése és elérése
Megkuizdési stratégiak
Apro 6romok élvezete
Megbocséatas
Testmozgas

. Fenntarthat6 boldogsag

A Boldog iskolak programhoz vald csatlakozast a nevelGtestiilet 2019.06.20-an megtartott
tanévzaré értekezletén elfogadta, a sziildi szervezet a 2019.09.02-an és a DOK 2019.09.02-4n
megtartott évnyito ertekezletén kifejezhette véleményét. Valamennyien tamogattak a
programot.



