Egeszseghét

,Az oktatis f6 mozgatorugoja nem a
tanitas, hanem az aktivitdsra tamaszkod
tanulas.”

(Hegediis Gabor)

Adott héten az iskola (vagy legaldbbis bizonyos korcsoportok) minden tagja ugyanazzal a
témaval foglalkozik. Egy teljes hetet kitolté témahét 1ényege az, hogy az iskola pedagogiai
programjaban szerepeld egy vagy tobb téma feldolgozasa komplex modon és a
hagyomanyostol eltéréen gy, hogy az a résztvevd gyermekeknek is jo kedvet és sikerélményt
adjon. Ez egy tanulasi-tanitasi stratégia. Nem a megtanitand6 tananyagot helyezi a nevelés
kdzéppontjaba.

Lényege, hogy nem a tényszeri ismeretekre,hanem az ismeretek megszerzésének
folyamatara,helyezi a hangsulyt és a megoldasa csoportban torténjen.

Egeszséghét a Bajzaban

"Az egészség olyasmi, mint a gondosan
egetett gyertya. Ha kériiltekinté figyelmet
szentellink gyertyanknak, sokaig fog égni."

Manfred Kets De Vries

Az egészségfejlesztés egyik legfontosabb célja az életmdd megvaltoztatasa. Az életmadd
befolyasolja egészségi allapotunkat. A szaporodd testtartasi €s mozgasszervi problémak és az
elhizas els@sorban az altalanos életmodvaltozas eredménye: gyermekeink kevesebbet
mozognak, sokkal tobbet iilnek a televizio, a video és a szamitogép elott. Taplalkozasi
szokésaikra jellemzd, hogy emelkedik a nassolok (édesség, iiditditalok fogyasztasa) aranya.
Az egészségnevelésiink célja iskolank tanuloinal egy megeldzo jellegii, folyamatosan végzett
egészségfejlesztés.

Céljaik és celkituzéseink
Egészseghetlink célja, hogy a gyerekek tudjak, hogy az egészséges taplalkozasban milyen
ételfajtak €s alapanyagok €élveznek eldnyt és szeretnénk, hogy étrendjiik meg is egyezzen
ezzel. Célunk, hogy tisztaban legyenek a helyes étrend és mozgas élettani hatasaival,
Elengedhetetlen, hogy a mai oktatasi rendszer hangsulyt fektessen azoknak a
tevékenysegfajtaknak, interperszonalis kapcsolatoknak, konfliktuskezelésnek, probléma

megoldasi és dnnevelési stratégiaknak a fejlesztésére, amelyeken keresztil az iskola a tanuldk
értékrendszereét és ennek kdvetkeztében életmodjat is hatékonyabban befolyasolhatja.

Néelkulozhetetlen:

e A tanuldk korszerii ismeretekkel rendelkezzenek.
e Ismerjék azokat a tevékenységeket, amelyeket meg kell tenniuk
egészsegik megdrzése és védelme érdekében.



e Célunk az egeszséges életmddra nevelés, a megfeleld egészséges
kdrnyezetkultara , tisztasag fejlesztése az iskolaban és otthon.

e A tanuldinknak bemutatjuk az egészséges életmdd gyakorlasat szolgalo
tevékenysegi formékat.

o A megfeleld, egészséges taplalkozas kialakitésa.

e A fogapolas-és szajhigiéné fejlesztése.

e Onall6 anyaggytijtés, tajékozodas, rendszerezés.

e A hatrdnyos helyzetli és sajatos nevelési igényli tanulok bevonasa a
kozos tevékenysegekbe.

e Az dnélloan vegzett munka 6rome, a csoportmunkak soran az egymasra
figyelés értékének erdsodése.

e A didkjaink ¢életkoruknak megfeleld szinten (also, felsd tagozat) tanorai
¢s tanoran kivil foglalkoznak az egészség megldrzésével ¢Es
szempontjaival.

Az egészséghét varhato eredmeényei

o A sziiléi kozosség bevonasaval erdsitjiik tanuldink egészséges
onértékelését és egészséges életmadjukat tamogatjuk.

e Pozitiv interakciok tanulotarsaik, meghivott szemelyek
vonatkozasaban.

e A gyerekek nemcsak elviekben ismerik az egészséges életmod alapijait,
de gyakoroljak is azt.

e (Csoporttapasztalatok szerzése, melyekkel a gyerekek kolcsonosen
megtapasztaljak az egymas magatartasaban 1évo kiillonbozoségeket

e Egyiittmiikodés az iskola - iskolaorvos, iskola — iskolavédénd, kozott
(védondi eldadasa) a gyerekek bevonasaval.

e Belsd igény kialakitasa, tudatos életstratégia.

o Az ¢érdeklddés felkeltése az egészség irant, ismeretek bdvitése az
¢letkori sajatossagoknak megfelelden

o Az egészséges életrend és higiéniai szokasok kialakitasa.

e Egyiittmiikodési készség, kommunikacios készség és infokomunikacios
készség fejlesztés.

e Empatia és kreativitas.



A megvalositas lepései

Elokészités:

A redl munkakdzosség megbeszélései, eldzetes terv készités.

Az alsos kollégaval (témahét felelds) torténd egyeztetés, majd a felsOs
kdz6sség tajékoztatasa.

Iskolavezeteés, sziilok, diakok tajékoztatasa.

Helyi koncepci6 kidolgozasa és megvalositasa.

A szlloi kozosseg tamogatasanak megnyerése.

Szakmai munkakdzossegek 0sszehangolt munkaja a témahét beépitése
az éves tanmenetekbe.

Osztalyfénoki teenddék:

Csoportalakitas segitése.

Célok megfogalmazasaban valo segitségnyujtés.

Id6rendi tervezeés az egyes Iépések meghatarozasa —hattér— iranyitassal.
A csoport munkamaodszerének meghatarozasa megbeszeléssel.
Sziikseges eszkdzok biztositasa.

Heti adminisztracio elvegzése.

Szaktanari teendok:

Téma es igény szerinti tanacsadas €s segitségnyujtas.
Segitség a prezentaciok, dokumentaciok elkészitéséhez.

Utdmunkalatok:

e A munkakozosségek értékelik a témaheét eredményeit.

Osztalyfonoki értékelés, a tapasztalatok 6sszegzeése.
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Plakatok Eléadas a2. | Testvérosztaly | ElGadas a 6. évfolyamnak: A Zo6ldség —
készitése a és b. ok dohanyzas karos hatasairol és az gyumadlcs
vitaminokrol, | évfolyamon | zoldsegekkel, | energiaitalok fogyasztasarol. szobraszat.
kihelyezése | a gyumolcsel El6ado: Paul Emese iskolai védond | Nagyszlinetben
az Oko szajhigiéniar | kinaljak 5-6. évfolyam ,,Osztonozd szobrok
faliujsagra 0l és a helyes | egymast. egészséges életmodra tarsad” kihelyezése az
Ab5a. fogapolasrdl. | Délutan: Stohr | fogalmazasok kihelyezése az Oko aulaban.

B 5.b. Eléado: Gréta el6adasa | faliGjsagra. Bemutatas és
Cé.a. Borbély Egészséges 7-8. évfolyam 10 diabol allé PPT értékelés (egyeni
D 6.b. Szilvia étrend és készitése ugyanebben a téméaban feladat).
E7a. fogorvosi egészseges (iskola tv)
F7.b. asszisztens ételek készitése
K 8.a. Termékminta | és kostolasa
8.b. k kiosztasa | a, zold turmix
Vitaminok Isolai TOTO | b, kenyérre
csoportositas | kiklldése az | kenhet6
a osztalyoknak | nyovényi
pastétom
C, egészseges
édesség
(datolya,

kokusz, kakao)

(hétfo)

Also tagozat

Valaszthato délutani tevekenységek:
e  futas az iskola udvaran

e  asztal izléses megteritése
o  egeészséggel kapcsolatos rajzfilm megnézése, majd beszélgetés réla (pl. Makk

(kedd)

A testvérosztalyok a nagyszinetben megkinaljak egymast gylimalccsel, zéldséggel.

Marci)

o  plakatkészités az egeszség témakoreben: taplalkozas, sport stb. - A4-es
méretben




(szerda)

A 2. évfolyamnak, a 3. draban fogaszati el6adas az ebédlében

(csutortok)
Az 1. osztalyosok készitsenek az egyik meseéhez illusztraciot:

» Mese a vizilorél, aki félt az oltastol
» A fogfajos nyuszi

A masik 3 évfolyam tetszSleges csoportszamban oldja meg a rejtvényeket. (Atkiildom
mindenkinek e-mailben a megoldasokkal egyiitt.)

(péntek)
Gyumolcs - és zoldségszobrokat lehet egyénileg, otthon késziteni. Ezeket péntekre hozzak be az
iskolaba, mert a nagysziinetben bemutatasra ker{lnek.

A hét folyaman tartasjavitd gyakorlatok



